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Clases sociales y estilos de vida:
un comentario sobre La distincion de Bourdieu

Jorge Hernandez Lara?

Cuando termind €l siglo veinte, laAsociacion Internacional de Sociologia (I1SA,
por su siglaen inglés), realiz6é una consulta entre |os visitantes de su paginaweb
paraestablecer cudles eran losdiez libros de sociologiamasimportantes del siglo.
Uno de ellos resulto ser La Distincion, de P. Bourdieu, €l sexto en e orden de
preferenciade quienesrespondieron laconsulta. Al hablar de estelibro nosestamos
refiriendo puesaunadelas obras masimportantes delasociol ogia, segin laopinién
de los propios socidlogos. Si en su momento la consulta hubiera sido hecha en
Francia o, luego de la muerte de Bourdieu, en cualquier otro lugar del mundo,
seguramente esta obra habria quedado alin mejor clasificada, mas cercadel primer
lugar ocupado por Economiay Sociedad de M. Weber o del segundo, ocupado por
La Imaginacién Sociol 6gica de Wright Mills.

La Distincion? tiene condiciones de sobra para ser considerada una gran obra
de sociologia, una de esas que ningun estudioso de las ciencias sociales deberia
guedarse sin conocer.

El problema que trata es a primera vista muy poco socioldgico, el de las
diferencias de gusto entre las personas. entre el buen gusto y €l mal gusto, junto
con todoslos gradosintermedios del goce estético, cosas que tanto el pensamiento
de sentido comin como cierto pensamiento ilustrado explican apartir delos dones
innatosdelaspersonasy lanaturalezadelahumanidad. El pensamiento de sentido
comun simplemente eludelas complgjidadesdel problemainsistiendo en que «sobre
gustos no hay disgustos», porque supone que las preferencias dependen solo de
cada quien. Cierto pensamiento ilustrado, cierta tradicion filoséfica y literaria,
piensa que hay dos clases de gusto repartidas entre los humanos: uno sublime y
otrovulgar, un gusto delareflexion y otro gusto delos sentidos, uno amantedelas
formas artisticasy otro de los contenidos practicos de lavida cotidiana, pero solo
el primero corresponde alaesenciade lahumanidad, detal maneraque hacer mas
humanalasociedad consiste en elevar €l gusto delas personas hasta hacerl o «puro».

! Sociélogo, profesor del Departamento de Ciencias Socialesy miembro del Grupo de Investigaciones
sobre Accion Colectivay Conflicto Social, en la Facultad de Ciencias Socialesy Econémicas dela
Universidad del Valle (jotache@univalle.edu.co).

2 P. Bourdieu, La distincion. Criterio y bases sociales del gusto, Editorial Taurus, Madrid, 1988 [12
edicion en francés, La Distinction, Les Editions de Minuit, 1979], Traduccion de Ma del Carmen
Ruiz de Elvira.
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Bourdieu no considera satisfactorias ninguna de esas dos explicaciones,
individualistay esencialista, y por eso buscaotra: unaexplicacion sociol égicadel
gusto. Sigue asi unatradicion alacual corresponden los estudios de E. Durkheim
sobre €l suicidio o N. Elias sobre los genios, fendmenos caracteristicamente
individuales para los cuales en principio se ha tratado de encontrar respuesta en
losrasgos delahumanidad, masalladelasociedad, y sin embargo solo pueden ser
comprendidos si se admite su naturaleza social.

La Distincion estacompuesta por tres grandes partesy una«Conclusién», alas
gue se afaden un «Postcriptum» y unos anexos metodol 6gicos.

La primera parte esta dedicada a establecer, con base en la presentacion y el
analisisdeinformacion proveniente de encuestas sobre consumo cultura en Francia,
aplicadas durante los afos sesenta y setenta del siglo veinte, dos cosas
principalmente: por un lado, la estrecha relacion existente entre las précticas
culturales que las distintas categorias ocupacionales realizan y su capital escolar,
en primera instancia, y su origen social, en segunda instancia; por otro lado, €l
mayor peso gque va obteniendo el origen social en la explicacion de las préacticas
culturales, cuando €l capital escolar es equivalente, amedida que el andlisis pasa
de los campos mas | egitimos de consumo alos menos legitimaos, delapinturay la
musicaalos mueblesy los alimentos, por € emplo.

Queda demostrado que hay tres universos de gusto que se corresponden muy
de cercacon diferenciasen niveles escolaresy pertenenciade clase social: el gusto
legitimo, el gusto medio y el gusto popular. El primero se inclina por obras muy
elaboradas, musica brillante, pinturas clasicas, cierto cine 'y sus equivalentes en
otros campos. El segundo se concentra en las obras menores de las artes mayores
y las obras més importantes de las artes menores. El tercero es el gusto por la
musicamas divulgaday, en general, por |las obras de més facil comprension. Los
tresuniversosde gusto estén, asu vez, atravesados por ladistincion entre fracciones
mas educadas y menos educadas, intelectuales y gente dedicada alos negocios.

Hay en estaprimeraparte riquisimas descripciones sobre el papel delasgrandes
escuelas como «cuarteles de nobleza cultural», las caracteristicas de la estética
popular, las pretensiones del esteticismo, la disposicion estética de la pequefia
burguesia y otros aspectos, para analizar los cuales Bourdieu pone en
funcionamiento algunas de | as noci ones que son caracteristicas de su obra: campo,
capital y habitus, principalmente.

Lasegundaparte se concentraen torno alas caracteristicas del espacio social y
€l espacio simbdlico en Franciaacomienzos delasegundamitad del siglo anterior
0, dicho de otramanera: las relaciones entre posiciones social es, disposiciones de
habitusy tomas de posicion, segiin lo que podiadeducirse apartir delainformacion
disponible sobre |as fracciones de clase existentes entonces en ese pais.

Aparece aqui €l espacio social conformado por sustresdimensiones principales:
el volumen de capital, la estructura de capital —entre econdémico y cultural—, y la
trayectoria de volumen y estructura en €l tiempo. Situadas en dicho espacio, las
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fracciones de clase y sus estrategias de reconversion: enclasamiento,
desenclasamiento y reenclasamiento. Sobre el espacio de posiciones sociales, €l
espacio de estilos de vida y sus homologias. Las diferencias entre consumos
distinguidos, consumos vulgaresy consumos pretenciosos. Las distinciones entre
gustos de libertad y gustos de necesidad. La dindmica de |os campos generada a
partir de las diferenciaciones de sexo y edad, entre otras.

En medio detodo, un diagndstico sobrelo que estaba ocurriendo en lasociedad
francesa: expansion educativa e inflacion de titulos académicos, como producto
delapresion que g ercian fracciones de clase interesadas en acumular capital cul-
tural; credenciales que una vez obtenidas en masa se deval uaban rapidamente en
el mercado laboral, dejando de nuevo desprotegidas aquellas fracciones con menor
capacidad de defenderse dada su escasez de capital social, normal mente asociado
con el origen de clase; redefinicidn, entonces, de antiguos oficiosy aparicion de
nuevas profesiones centradas en lasrel aciones publicasy la promocion de nuevos
estilos de vida, paraquelos desplazados pudieran sacar partido del capital cultural
adquirido fuerade laescuela; y més cosas, dificiles de resumir sin correr € riesgo
de simplificar, que entonces es mejor leer directamente.

Laterceraparte, lamés larga de las tres, muestra detalladamente los distintos
estilos de vida que hay en el espacio socia francés de la épocay lo reproducen,
pasando revista, uno por uno, a varios campos. la decoracién de la vivienda, la
comida, lasdiversiones, el vestido, lamusica, |os codigos de conducta, las actitudes
politicas, etcétera. Se nota aqui €l empefio por contrarrestar una opinion muy
generalizada hace medio siglo, que alin persiste, segiin la cual el crecimiento de
las clases medias produce una cultura de masas homogeénea en las principales
sociedades del capitalismo tardio: Bourdieu se esmerapor demostrar que, alin con
el crecimiento de las capas medias y la generalizacion de la esfera del consumo,
las diferencias de clase se mantienen, se reproducen e, inclusive, se acenttian.

Esmuy sugestivalamaneraen que aqui sedetallan las caracteristicas distintivas
delas diferentes fracciones de clase: de las clases dominantes se destaca el hecho
de gque se encuentran internamente diferenciadas entre patronos y hombres de
negocios, por un lado, y profesores e intelectuales, por otro lado, siendo estos
ultimos la capa dominada de la clase dominante; de las clases medias se dice que
viven preocupadas por adecuarse alas formas de la culturalegitimay desarrollan
por eso un estilo de vida centrado en el ascetismo, €l formalismo y la correccién,
por lo cua incurren facilmente en laalodoxia, que consiste en estimar como legitimo
aquello que estadejando de serlo; delas clases populares se afirmaque hacen dela
necesidad una virtud, para desarrollar formas de vida que exaltan la fuerza, la
virilidad y el hedonismo, entre otras caracteristicas.

Laconclusion general esqueen el espacio social construido por el investigador
se observan diferencias objetivas de posicion que se traducen en diferencias de
disposicidny estas, asu vez, se expresan como esfuerzos por hacer valer sistemas
declasificacion propios, lo cual cuando tiene éxito dalugar alaaparicion de clases
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sociales eidentidades colectivasy acciones politi cas ef ectivamente existentes. Ni
€l objetivismo ni el subjetivismo tienen larazén cuando seimaginan quelasclases
sociales se definen por el lugar que las personas ocupan en la produccion, en el
primer caso, o por la comunidad imaginada que se forma a base de insistir en la
pertenencia comun, en el segundo caso.

El postcriptum se ocupadirectamente de la criticaalateoriaestéticade origen
kantiano y todo otro «discurso cultivado sobrelacultura» que partadelaoposicién
entre el «gusto puro» y el «gusto vulgar». Los anexos metodol 6gicos aportan
informacin sobrelasfuentes utilizadas y 10s procedi mientos seguidos para procesar
laenorme cantidad deinformacién que sirvié de base al estudio sobre ladistincion.

Hay que afiadir, por otra parte, que esta no es una obra de teoria en el sentido
convencional, esdecir: no contiene unadiscusion tedrica sobreteoriaen si misma,
aunque estarepletade intencionestedricasy hace avanzar en variasdirecciones|o
gue otros llamarian «teorias intermedias»; destaca especialmente el desarrollo
innovador de la nocidn de clase social. Se trata mas bien de un «informe de
investigacionx, rico en informacion y andlisis sobre un problemabien delimitado,
tal como é se presentaba en un tiempo y un espacio determinados. Inclusive la
formade presentar los resultados delainvestigacion es peculiar: sinintroducciones
ni preambulos, el 90% de la obra esta dedicada a presentar resultados de
investigaciony solo al final aparecen tanto unabreve discusién tedrica puracomo
reflexiones sobre lametodol ogia, en el postcriptum y |os anexos. Muy poco esco-
lar, escoléstico o convenciona es este modo de hacer sociologia. Hay detalles
como lacombinacion de textos, fotografias, diagramas, testimonios, tipos de letra
y 0tros recursos técnicos de exposi cion, que hacen de estelibro un objeto atractivo
parael gusto deloshiblidfilos, compatible con su habitus, paradecirlo con palabras
del propio Bourdieu.

Se ha insistido en que se trata de un estudio concreto sobre una realidad
especifica; ahora bien, conviene sefidlar que esa caracteristica no constituye una
limitacion, ni lo convierte en un estudio de caso incomparable o exético. El propio
Bourdieu explicd, en una presentacion de la version japonesa de La Distincién,
gue toda su empresa cientifica estaba inspirada en la conviccion de que laldgica
mas profunda del mundo social solo puede captarse mediante el estudio de
situaciones particulares, siemprey cuando se construyan como «caso particular de
lo posible», es decir como configuraciones singulares que cristalizan en un
determinado momento pero permiten comparaciones con otras configuraciones
anteriores o0 posteriores de la misma sociedad o de otras sociedades. Esa es la
fortaleza de esta obra: siendo un estudio sobre la sociedad francesa poco después
de mediados del siglo veinte, contiene un esquema de andlisis Util para estudiar
otras sociedades en otros momentos y, por o tanto, favorece la sociologia
comparativa.

Si, por ejemplo, se lee esta obra después de conocer Las clases medias en
Norteamérica (1951) y La elite del poder (1956), los estudios de Wright Mills
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sobre las clases sociaes en Estados Unidos de América poco antes de mediados
del siglo veinte, investigaciones también concretas e inspiradas en un riguroso
esquemade andisis, aungue obviamentedistinto del de Bourdieu, se podriaaprender
mucho haciendo comparaciones.

En ambos casos se trata de sociedades que estaban viviendo procesos de
expansion y crecimiento, formacion de nuevas clases, aparicion de oficios y
profesiones que antes no existian, inflacidn de titul os académi cos, traslaciones de
estructuraen amplias porciones del espacio socid; pero, d finy al cabo, sociedades
distintas: con maneras diferentes de ponderar las diversas formas del capita vy,
sobre todo, principios de distincion no coincidentes en campos claves, tales como
lacocina, el deporte o la politica, entre otros.

Ambos autores tienen perspectivas que ponen €l énfasis en la necesidad de
realizar estudios concretos y ellos mismos produjeron informes de investigacion
muy ricos en datos y andlisis que, en su momento, transformaron el campo de
conocimiento sobrelasclases socia es; pero, igual mente, poseian formacion distinta,
trabajaban en medio de comunidades académicas diferentes, siguieron trayectorias
apenas parecidas, todo lo cua se nota en sus respectivas obras, asunto del cual
ambos fueron concientes aunque tal vez en diferente grado.

Si, por otra parte, uno ha leido La Distincién (1979) y conoce después La
miseria del mundo (1993), otra obra del propio Bourdieu en lacual se presentala
situacién que vivié la sociedad francesa en un momento posterior: el decenio de
los afios ochenta del siglo veinte, una época de crisis y recomposicion de las
relaciones que se habian establecido durante el medio siglo anterior, se puede
también aprender mucho, estavez del curso delamismasociedad francesa, haciendo
comparaciones, a pesar de la enorme diferencia que hay entre las dos obras,
especialmente por la forma en que estan presentados los resultados de la
investigacion en el segundo caso.

Finalmente, si uno piensaen lasventajas que tendriaLa Distincion como punto
de referencia para realizar un estudio sobre América Latina o, en particular, Co-
lombia, encontrara que son muchas.

Unaventajaes contar con hociones comprobadamente Utilesy pertinentes para
el andlisis delas sociedades occidental es contemporaneas, tales como espacio so-
cial, capital en sus diversas formas, campo, clase social y habitus, entre las que
estdn més presentes en estaobrade Bourdieu. En Américal atinaaln esta pendiente
la necesidad de superar 1a nocion objetivista de clase social que implant6 aqui el
marxismo predominante durante el siglo veinte. También esta por asimilarse
debidamente la circunstancia de que, en cierto sentido, vivimos ya en medio de
una sociedad del conocimiento, con todo lo ello implica acerca del peso que ha
cobrado el capital cultura y las estrategias que se utilizan para su conversiéon en
capital econdmico o social. Igual cosa puede decirse de laconveniencia de apelar
alanocion de campo paraanalizar los universos artisticos, literarios o periodisticos
y las disputas ideol 6gicas en esta parte del mundo.

35



Sociedad y Economia N° 4

Disponer del variado repertorio de técnicas de investigacion y metodol ogias
gue utiliza Bourdieu en su obra es otra ventgja: no hay barreras infranqueables
entre procedimientos cuantitativos y cualitativos; es mas, todos son cualitativos,
pues siempre se refieren alas cualidades o atributos de las cosas, solo que unos
permiten expresar esas cualidades en nimeros mientras otros 1o hacen en letras.
Tanto en cuestiones metodoldgicas como tedricas hay que superar las falsas
oposiciones que dan lugar a discusiones escol asticas.

L os paises latinoamericanos han experimentado durante |os Ultimos decenios
grandestransformaciones que han alterado | asrelaciones entre sus clases social es,
reconfigurado el espacio simbdlico y provocado la emergencia de nuevas
identidades sociales. Todo esto puede comprenderse mejor si [0s nuevos estudios
seinspiran en la perspectivade Bourdieu.

En Colombiapor ejemplo, €l narcotréfico, parahablar solamente de uno delos
asuntos de mayor envergadura, ha producido enormes transformaciones durante
mas de un cuarto de siglo continuo. Sin embargo aln no se ha realizado una
investigacion consistente sobre las repercusiones de ese fenémeno en la
configuracion del espacio social: las clasesy lasfracciones de clase, asi como sus
homol ogias en el espacio simbdlico: |as practicas de consumoy goce estético. Ahi
no més hay un gran problemasin cuyacomprension no podraentenderse cabal mente
lo que ha sucedido en nuestra sociedad desde finales del siglo pasado y aln con-
tinua sucediendo hoy. La Distincion de Bourdieu puede ayudarnos.
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