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Resumen
Introducción

La migración venezolana hacia Colombia es uno de los 
fenómenos más relevantes en los últimos años. Este 
flujo migratorio ha generado impactos significativos 
en áreas como la economía, la salud, la educación y la 
seguridad, presentando desafíos y oportunidades para 
el país receptor.

Objetivo

Es por esto que el presente artículo pretende analizar 
las consecuencias socioeconómicas de la migración 
venezolana en Colombia durante el periodo 2016-
2023, destacando su impacto en indicadores clave 
y los desafíos políticos y culturales que enfrenta el 
país.

Metodología

Para esto, se realizó una revisión sistemática siguien-
do el protocolo PRISMA, basada en la búsqueda de 
artículos en las bases de datos WOS y SCOPUS. Se 
incluyeron 39 estudios relevantes publicados entre 
2018 y 2023, complementados con información es-
tadística de fuentes oficiales como el DANE y el FMI.

Resultados

Los análisis destacan que, aunque la migración re-
presenta una carga inicial para sectores como salud, 
educación y empleo, puede generar beneficios eco-
nómicos a largo plazo. Por ejemplo, el FMI proyecta 
un posible aumento de 4,5 puntos porcentuales del 
PIB para 2030 si se logra integrar a los migrantes en 
la economía formal. Sin embargo, persisten desafíos 
significativos en la integración educativa, la atención 
sanitaria y la seguridad.

Conclusiones

Para concluir, la migración venezolana ha generado 
efectos tanto positivos como negativos en Colombia. 
Si bien representa desafíos inmediatos en recursos y 
políticas públicas, su adecuada gestión puede con-
vertirse en una oportunidad para el crecimiento so-
cioeconómico del país. Se requiere un enfoque multi-
disciplinario que fomente la integración y maximice 
el potencial de esta población.
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Abstract
Introduction

Venezuelan migration to Colombia is one of the most 
significant phenomena in recent years. This migra-
tory flow has had substantial impacts on areas such 
as the economy, health, education, and security, pre-
senting both challenges and opportunities for the 
host country.

Objective

For this reason, the present article aims to analyze 
the socioeconomic consequences of Venezuelan mi-
gration in Colombia during the period 2016-2023, 
highlighting its impact on key indicators and the po-
litical and cultural challenges the country faces

Methodology

To achieve this, a systematic review was conducted 
following the PRISMA protocol, based on a search for 
articles in the WOS and SCOPUS databases. A total 
of 39 relevant studies published between 2018 and 
2023 were included, complemented with statistical 
data from official sources such as DANE and the IMF.

Results

The analysis reveals that, although migration ini-
tially imposes a burden on sectors such as health, 
education, and employment, it can lead to long-term 
economic benefits. For instance, the IMF projects a 
potential increase of 4.5 percentage points in Colom-
bia’s GDP by 2030 if migrants are successfully inte-
grated into the formal economy. However, significant 
challenges remain in educational integration, health-
care access, and security.

Conclusions

In conclusion, Venezuelan migration has generat-
ed both positive and negative effects in Colombia. 
While it presents immediate challenges in terms of 
resources and public policies, its proper manage-
ment can become an opportunity for the country’s 
socioeconomic growth. A multidisciplinary approach 
is required to foster integration and maximize the 
potential of this population.

Keywords:

Venezuelan migration; Colombia; education; 
health; security; emigration; immigration; 
demography; migrant; nationality; economy; 
politics.
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1. Introducción
La migración venezolana es uno de los temas 
más relevantes en la actualidad, especialmente 
para Colombia (Arguedas et al., 2020; Bermejo-
Bejarano y González-Guerrero, 2021; Polo et 
al., 2018; Quintero et al., 2023). Colombia 
ha recibido una gran cantidad de migrantes 
en los últimos años, se tiene registro, para el 
año 2020, de casi 2,26 millones de migrantes 
venezolanos en el país (DANE, 2021; Del Real, 
2021; García y Mantilla, 2021; Pelacani y 
Moreno, 2023; Quintero et al., 2023).

En este sentido, tanto Colombia como muchos 
otros países que han recibido migrantes no es-
taban preparados para su llegada masiva, por 
lo que no se tuvieron en cuenta las afectaciones 
que podrían generarse en los diferentes secto-
res sociales y económicos debido a su arribo 
(Acurero et al., 2023; García y Mantilla, 2021; 
Ortiz et al., 2022). A causa de la situación en 
Venezuela, marcada por la crisis política y eco-
nómica, millones de personas buscaron refu-
gio en otros países, siendo Colombia uno de 
los principales destinos para emprender una 
nueva vida (Álvarez, 2021; Restrepo-Pineda y 
Jaramillo-Jaramillo, 2020).

Después de llevar una vida estable, tanto eco-
nómica como socialmente, el migrante vene-
zolano se vio obligado a empacar sus per-
tenencias esenciales en una maleta de fácil 
transporte y su documento de identificación. 
Quienes no tenían a quién dejar sus hijos en 
Venezuela decidieron cargar a sus hijos pe-
queños en brazos, sin importar el largo tra-
yecto por tierra y el agotamiento al que se ve-
rían sometidos. A esto se sumaban el cambio 
constante de temperaturas, característico de la 
geografía colombiana; el riesgo de morir en el 
intento de buscar una mejor calidad de vida; 
y la amenaza constante de no poder cruzar la 
frontera o ser devueltos por las autoridades 
colombianas (Millán et al., 2021; Muñoz et al., 
2023). Migrar se torna una decisión increíble-
mente difícil, pero que, al ser la última opción, 
debe tomarse.

Por ello, el impacto de la migración venezolana 
en Colombia es un tema complejo con 
múltiples factores a considerar, el cual ha 

generado numerosos debates y discusiones 
en los ámbitos político, social y económico 
(Ortiz et al., 2022; Quintero et al., 2023; 
Sacristán-Rodríguez y Llanes, 2020). Por lo 
tanto, el presente artículo tiene como objetivo 
analizar el impacto de la migración venezolana 
en la economía colombiana, así como sus 
consecuencias socioeconómicas, entendidas 
en este contexto como aquellas relacionadas 
con la seguridad, la salud y la educación.

En el contexto de la salud, los individuos en 
situación migratoria irregular o con movimientos 
pendulares en la frontera colombo-venezolana 
tienen acceso únicamente a los servicios de 
urgencias en las instituciones prestadoras de 
servicios de salud (IPS), sin enfrentar requisitos 
discriminatorios (Galvis-Malagón et al., 2023; 
Rivillas-García et al., 2021).

Como consecuencia de la migración, a partir 
de 2017, Colombia ha implementado un plan 
de respuesta en el sector salud para abordar 
este fenómeno migratorio (Garnica-Rosas et 
al., 2021; Rodríguez et al., 2021). Sin embar-
go, la garantía del disfrute de los Derechos 
Sexuales y Reproductivos (DSR) ha recibido 
menor atención (Stefano y Murphy, 2023), con-
siderando la salud como una de las principales 
áreas afectadas.

Las mujeres con estatus migratorio irregular 
enfrentan limitaciones significativas, ya que 
solo pueden recibir atención médica en situa-
ciones de emergencia o, en caso de embara-
zo, acceder a servicios de cuidado prenatal, 
atención del parto y postparto. (Acosta-Reyes 
et al., 2023; Hawkins, 2022; Quintero et al., 
2023). Esto refleja cómo la salud es una de las 
principales áreas afectadas por la migración.

Para ello, se llevará a cabo una revisión biblio-
gráfica de estudios y publicaciones sobre la 
migración venezolana en Colombia, con el ob-
jetivo de obtener una visión amplia y detallada 
del tema. Este artículo busca caracterizar la si-
tuación actual de la población venezolana en 
Colombia y analizar cómo las cifras migrato-
rias inciden en indicadores clave de la econo-
mía y la sociedad. Para lograrlo, se describen 
las condiciones actuales de los migrantes y se 
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realiza un análisis comparativo de los princi-
pales desafíos en términos de empleo, salud, 
educación y seguridad. Asimismo, se exami-
nan los cambios en los indicadores socioeco-
nómicos del país, destacando las implicacio-
nes políticas y culturales de este fenómeno 
migratorio.

En definitiva, este artículo contribuye al deba-
te sobre la migración venezolana en Colombia, 
proporcionando un análisis crítico y riguroso 
de su impacto, tanto positivo como negativo, 
en distintos ámbitos. Además, se resalta la 
importancia de abordar este fenómeno des-
de una perspectiva multidisciplinaria y con la 
coordinación de los diferentes actores sociales 
y económicos involucrados.

2. Metodología de 
investigación

Con base en la naturaleza del trabajo y con el 
fin de responder al objetivo y a las preguntas 
de investigación planteadas, se ha realizado 
una revisión sistemática de la literatura exis-
tente en este ámbito.

2.1 Búsqueda de literatura en Web 
of Science

Se realizó una búsqueda exhaustiva en la 
base de datos Web of Science, utilizando los 
siguientes criterios de búsqueda: Búsqueda 
Avanzada: “ALL=(migration AND venezuelan 
AND colombia) and Venezuelan Migration 
(Should – Search within topic) and Open Access 
and 2023 or 2022 or 2021 or 2020 or 2019 or 
2018 (Publication Years)”. La búsqueda inicial 
arrojó un total de 108 resultados.

2.2 Selección de estudios en Web 
of Science

Se procedió a la selección de estudios siguien-
do el flujo de PRISMA:

* 108 estudios identificados.

* 18 estudios excluidos después de la revi-
sión de títulos y resúmenes.

* 65 estudios adicionales excluidos después 
de una revisión más profunda.

Un total de 25 estudios seleccionados para su 
inclusión en la revisión sistemática.

2.3 Búsqueda de literatura en 
SCOPUS

Se llevó a cabo una búsqueda en la base de 
datos SCOPUS, utilizando el siguiente criterio: 
Búsqueda Avanzada: “article title, abstract, 
keywords - venezuelan AND migration AND 
Colombia”. La búsqueda inicial en SCOPUS 
arrojó un total de 45 resultados.

2.4 Selección de estudios en 
SCOPUS

Se aplicó un proceso de selección de estudios 
siguiendo el flujo de PRISMA:

* 45 estudios identificados.

* 17 estudios excluidos después de la revi-
sión de títulos, resúmenes y palabras clave.

* 14 estudios adicionales excluidos después 
de una revisión más profunda.

Un total de 14 estudios seleccionados para su 
inclusión en la revisión sistemática.

2.5 Presentación de resultados

La presentación de resultados sintetiza los ha-
llazgos de la revisión sistemática de literatu-
ra. Esta sección destaca las tendencias clave, 
los patrones y las cifras relevantes obtenidas a 
partir de los 39 estudios seleccionados de las 
bases de datos WOS y SCOPUS. El análisis se 
organiza en torno a los principales ejes temáti-
cos –salud, educación, seguridad y economía–, 
con el propósito de proporcionar una visión 
integral sobre los efectos de la migración ve-
nezolana en Colombia durante el periodo estu-
diado. A continuación, se detallan los resulta-
dos más significativos.

Para describir el proceso seguido en la selec-
ción de estudios, se utilizó un diagrama de 
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flujo basado en el protocolo PRISMA, presen-
tado en la Figura 1. Este diagrama detalla las 
etapas del proceso de búsqueda, exclusión e 
inclusión de los artículos analizados en esta 
revisión sistemática.

2.6 Extracción de datos

Se diseñó una hoja de extracción de datos que in-
cluyó variables clave, como autor, año de publica-
ción, eje de investigación, resultados económicos 
relevantes y conclusiones. Los datos fueron 
extraídos de los 32 estudios de Web of Science 
y los 18 estudios de SCOPUS seleccionados.

2.7 Resultados del análisis y 
síntesis de datos

Se llevó a cabo un análisis de los datos extraí-
dos, identificando tendencias y patrones en 
los resultados económicos de los estudios se-
leccionados que presentaban información rele-
vante para la preparación del artículo.

En consecuencia, se obtuvo que, del total de 
artículos obtenidos en la búsqueda, solo uno 
(2,5%) fue publicado en 2018, dos en 2019 
(5,1%) y cinco en 2020 (12,8%). El mayor por-
centaje corresponde a los artículos publicados 

en 2021, con 12 estudios (30,7%). Además, se 
seleccionaron 8 artículos (20,5%) publicados 
en 2022 y 11 en 2023 (28,2%), sumando un 
total de 39 artículos (100%) extraídos de las 
bases de datos WOS y SCOPUS.

Por otro lado, de los 39 artículos analizados, 
14 se enfocaron en temas relacionados con la 
salud de la población migrante, 8 en educa-
ción y 8 en seguridad, por lo que estos temas 
fueron considerados en la investigación y ca-
talogados como consecuencias socioeconómi-
cas de la migración venezolana. Además, 12 
artículos mencionaron alguna consecuencia o 
decisión político-económica, lo que sirvió de 
base para el desarrollo de la investigación.

Finalmente, es importante destacar que en el 
proceso de investigación se tuvieron en cuenta 
algunas fuentes oficiales, como el DANE y la 
OMS, así como otras fuentes externas a las ba-
ses de datos, las cuales fueron de vital impor-
tancia para la contextualización del estudio.

3. Discusión

Los flujos migratorios, especialmente cuando 
se producen a gran escala, como en el caso de 
la migración venezolana en los últimos años, 

Figura 1. Diagrama de flujo de la metodología

Fuente: elaboración propia a partir de Sánchez-Serrano et al. (2022).
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pueden generar una serie de efectos tanto en 
la población receptora como en los propios 
migrantes, a nivel individual y colectivo. Estos 
efectos pueden favorecer procesos de integra-
ción o, por el contrario, provocar rechazo, de-
pendiendo en gran medida del contexto eco-
nómico, social y político del país de acogida 
(Cruz-González y Cárdenas, 2022).

El impacto de este flujo migratorio se ha ma-
nifestado en diversos ámbitos de la vida so-
cial, económica y cultural de Colombia (Pardo, 
2019; Quintero et al., 2023). La migración ve-
nezolana ha generado una serie de desafíos y 
oportunidades, lo que ha requerido respuestas 
efectivas por parte del gobierno y la sociedad 
colombiana en su conjunto. A pesar de los re-
tos, la comunidad internacional ha reconocido 
y elogiado la respuesta humanitaria del go-
bierno colombiano frente al éxodo venezolano 
(Del Real, 2021).

La magnitud de la migración venezolana quedó 
reflejada en los datos recopilados por la Gran En-
cuesta Integradora de Hogares (GEIH) en 2020. 
Desde 2014 hasta 2020, el número de migran-
tes mostró un crecimiento constante, con las 
mayores variaciones porcentuales registradas 
en 2016 y 2019 (DANE, 2021), razón por la cual 
estos años son objeto del presente estudio.

Este fenómeno migratorio ha sido motivado 
por diversos factores, entre ellos la escasez de 
alimentos, la inseguridad, la angustia genera-
da por la situación en Venezuela, los elevados 
niveles de estrés y las dificultades para acce-
der a servicios médicos (Millán et al., 2021). 
Estos factores han llevado a un gran número 
de venezolanos a buscar refugio en Colombia.

Según datos de la GEIH, en 2016 se registraron 
212.000 migrantes venezolanos en Colom-
bia, cifra que aumentó a 1.913.000 en 2019. 
La distribución por género fue relativamente 
equilibrada: en 2016, el 51,6% eran hombres 
y 48,4% mujeres, mientras que en 2019, las 
mujeres representaban el 49,9% y los hombres 
el 50,1% (DANE, 2021).

Además, en 2020, el 41,1% de los migrantes 
tenía entre 25 y 54 años, el 31,5% estaba en 

el rango de 10 a 24 años, el 23,8% eran niños 
menores de 9 años y el 2,6% tenía 55 años o 
más (DANE, 2021). Esta diversidad demográfi-
ca plantea desafíos adicionales en términos de 
adaptación e integración de la población mi-
grante en la sociedad colombiana (Jaramillo y 
Niño, 2021).

3.1 Seguridad

Los países sudamericanos, especialmente 
aquellos más afectados, se han esforzado por 
mantener una política de acogida y solidaridad 
hacia los migrantes venezolanos. No obstan-
te, se encuentran en una encrucijada, ya que 
deben gestionar tanto las reacciones de sus 
respectivas opiniones públicas como las de las 
naciones vecinas (Cruz-González y Cárdenas, 
2022). Este equilibrio se torna aún más com-
plejo en la frontera entre Colombia y Venezue-
la, considerada una de las zonas fronterizas 
más peligrosas del mundo debido a las luchas 
territoriales entre múltiples actores armados 
no estatales, lo que ha intensificado la violen-
cia (García y Mantilla, 2021).

La magnitud de la migración venezolana ha 
llegado a dimensiones equiparables a las de 
la guerra civil en Siria, lo que añade una pre-
sión adicional a la región (ACNUR, 2019). La 
frontera entre ambos países ha sufrido cierres 
periódicos, lo que ha obligado a un número 
indeterminado de venezolanos a cruzar hacia 
Colombia de manera irregular. Estos migran-
tes recorren a menudo cientos de kilómetros 
a pie o buscando algún medio de transporte 
con la esperanza de un futuro más prometedor 
en distintas ciudades colombianas (Almeyda et 
al., 2021; Martínez, 2022).

Uno de los aspectos más preocupantes de 
esta migración es el incremento exponencial 
de ciudadanos venezolanos privados de liber-
tad en cárceles colombianas, pasando de 243 
reclusos en 2016 a 890 en 2019, período de 
estudio del presente artículo. Para 2022, la ci-
fra ascendió a 2,398 ciudadanos venezolanos 
recluidos en prisiones colombianas (Martínez, 
2022; Zamora, 2022). Este incremento es alar-
mante no solo por su magnitud, sino también 
porque el 86,4% de los presos extranjeros en 
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Colombia son de nacionalidad venezolana. 
Esta situación ha exacerbado el hacinamiento 
carcelario, generando una crisis insostenible 
(Martínez, 2022).

Los delitos más comunes por los que son en-
carcelados los ciudadanos venezolanos inclu-
yen el hurto, seguido del porte de armas, el 
tráfico de estupefacientes y el homicidio. Estos 
patrones delictivos pueden atribuirse a las li-
mitadas oportunidades y a las difíciles condi-
ciones humanitarias que enfrentan durante su 
migración en Colombia (Cote y Morales, 2022).

Además de los problemas del sistema peniten-
ciario, los migrantes venezolanos privados de 
libertad en Colombia enfrentan el abandono 
consular de su país, dificultades para recibir 
visitas y realizar llamadas, así como actos de 
xenofobia, lo que complica su acceso a aseso-
ramiento legal (Lotero-Echeverri et al., 2020; 
Zamora, 2022). Tras ser liberados, continúan 
enfrentando discriminación, obstáculos para 
encontrar empleos formales y el estigma aso-
ciado a su tiempo en prisión, lo que lleva a 
algunos a considerar regresar a su país de ori-
gen (Cote y Morales, 2022).

3.2 Educación

La familia y la escuela son pilares esenciales en 
el desarrollo integral de niños, niñas y adoles-
centes, ya que contribuyen a su socialización 
tanto en las primeras etapas de vida como a lo 
largo de su crecimiento. Los espacios escola-
res trascienden las aulas, generando vínculos 
que integran a las familias y las comunidades 
en el proceso educativo (Rodríguez-Lizarralde 
et al., 2022). No obstante, debido a los cam-
bios que han impactado a las familias durante 
el proceso migratorio, así como a las condicio-
nes generadas por la pandemia desde 2020, 
la escuela ha perdido su papel predominante 
en la vida cotidiana de los menores migrantes 
(Rodríguez-Lizarralde et al., 2022).

Desde 2015, el Estado colombiano ha 
impulsado el acceso de niños venezolanos al 
sistema educativo, asegurando su derecho a 
la educación inicial, preescolar, básica y media 
(Pelacani, 2022). No obstante, en 2020 se estimó 

que cerca de 250.000 menores provenientes 
de Venezuela aún no estaban matriculados en 
instituciones educativas, lo que representaba 
aproximadamente dos tercios de la población 
infantil venezolana en el país (UNESCO, 2020).

Encuestas realizadas a familias de inmigrantes 
venezolanos en Colombia han revelado que la 
discriminación y la xenofobia son factores de-
terminantes en la deserción escolar de algunos 
niños (Bellino y Ortis, 2023). Estas barreras es-
tán relacionadas con la disponibilidad de cupos 
en las instituciones educativas del país, la ac-
cesibilidad a las mismas, la aceptación por par-
te de estudiantes y docentes colombianos, así 
como la capacidad de adaptación de los niños 
migrantes al sistema educativo y la cultura co-
lombiana (Herrera et al., 2023; UNESCO, 2020).

Además, la inestabilidad de los padres y cuidadores, 
quienes deben movilizarse constantemente en 
busca de vivienda, empleo y sustento, limita el 
acceso a la educación. Para quienes han decidido 
quedarse en el país, la educación de sus hijos 
no siempre ha sido una prioridad, lo que ha 
exacerbado la desescolarización de los menores 
migrantes. También existen barreras relacionadas 
con el desconocimiento de las normas de 
documentación, lo que impide la inscripción a 
las instituciones educativas debido a la situación 
migratoria irregular (Rodríguez-Lizarralde et 
al., 2022).

El entorno escolar, por su parte, puede expo-
ner a los jóvenes a riesgos en su desarrollo so-
cioemocional, así como a un mayor riesgo de 
victimización (Bellino y Ortis, 2023). La xeno-
fobia impacta negativamente la convivencia en 
las instituciones educativas y la continuidad de 
los estudiantes en ellas, , agravando los pro-
blemas de acceso e inclusión de la población 
migrante (Rodríguez-Lizarralde et al., 2022). A 
lo largo del tiempo, se ha observado un au-
mento en la discriminación y la xenofobia, 
lo que sugiere un cambio en la actitud de la 
sociedad colombiana, que inicialmente había 
mostrado una respuesta más positiva (Bellino 
y Ortis, 2023).

En cuanto a la población migrante mayor de 
25 años, solo el 1% no ha cursado ningún nivel 
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educativo, el 6% ha completado la educación 
primaria, el 65% ha finalizado la educación se-
cundaria, el 10% ha recibido educación técni-
ca postsecundaria y el 18% posee educación 
universitaria. Esta población, mayoritariamen-
te joven, debería contar con oportunidades de 
aprendizaje continuo, dado su potencial para 
contribuir al desarrollo del país y de las co-
munidades receptoras a largo plazo (UNESCO, 
2020). Cabe destacar que un mayor porcentaje 
de mujeres presenta un nivel educativo igual o 
superior al promedio en comparación con los 
hombres en la misma condición (DANE, 2021).

A pesar de que muchos migrantes venezolanos 
poseen un nivel educativo superior al de la po-
blación local, enfrentan una mayor tasa de des-
empleo, tienen más probabilidad de ingresar al 
mercado laboral a través del sector informal y, 
en promedio, perciben salarios inferiores a los 
de los trabajadores locales (Arena et al., 2022).

3.3 Salud

La falta de documentación para regularizar la 
estancia en el país puede impactar la afiliación 
al sistema de salud. Los migrantes en situación 
irregular enfrentan dificultades para acceder a 
los servicios médicos o evitan buscarlos por 
temor a ser denunciados a las autoridades 
migratorias (OMS, 2008). Además, la falta de 
información sobre los procesos de inscripción, 
sumada a la precariedad económica, limita 
aún más su acceso a la atención sanitaria 
(Rodríguez y López, 2021).

Muchos de estos migrantes ingresaron a 
Colombia de manera irregular, presentando 
altos niveles de desnutrición y, en algunos 
casos, condiciones médicas de alta complejidad 
(Castillo et al., 2018). Ante este desafío, el 
gobierno colombiano ha implementado diversas 
estrategias para garantizar la atención de esta 
población (Rodríguez y López, 2021). En 2017, 
se introdujo el Permiso Especial de Permanencia 
(PEP), que permitió a los venezolanos regularizar 
su situación e inscribirse en el sistema de salud, 
con el objetivo de aumentar la afiliación a este 
servicio entre quienes llegaron antes de esa 
fecha (Rodríguez y López, 2021; Sanabria y 
González, 2023).

Uno de los grupos más vulnerables dentro de 
esta población son las mujeres embarazadas, 
quienes requieren apoyo social, económico y 
sanitario para garantizar una nutrición ade-
cuada, atención médica y resultados perina-
tales y maternos positivos. Sin embargo, du-
rante el proceso migratorio, el acceso a estas 
condiciones suele ser limitado. Se estima que, 
a mediados de 2018, ingresaron a Colombia 
alrededor de 8.209 mujeres venezolanas em-
barazadas (Garnica-Rosas et al., 2021).

En Colombia, existen diversos marcos legales 
que garantizan el acceso a la atención médi-
ca de emergencia para los migrantes, sin im-
portar su condición social o económica. Entre 
ellos destacan la Ley 100 de 1993, la Ley 715 
de 2001 y el Decreto 780 de 2016 (MINSALUD, 
2018). Además, el Plan de Respuesta del Sector 
Salud frente al fenómeno migratorio se centra 
en la gestión de la salud pública, el fortaleci-
miento de los servicios de atención, y la imple-
mentación de estrategias de financiamiento, 
monitoreo y evaluación (MINSALUD, 2018).

A pesar de que la afiliación al sistema de 
salud es el primer paso para acceder a la 
atención médica, las barreras burocráticas 
impuestas por las Entidades Promotoras de 
Salud (EPS) dificultan este proceso (Rodríguez 
y López, 2021). Según Migración Colombia, 
entre 2014 y julio de 2018 se proporcionaron 
servicios de urgencias y hospitalización a 
84.946 venezolanos. El promedio mensual de 
atenciones aumentó de 123 en 2015 a 355 
en 2016, luego a 2.061 en 2017, y en los 
primeros siete meses de 2018 alcanzó 7.766, 
casi cuatro veces más que el año anterior 
(MINSALUD, 2018).

En cuanto a la salud sexual y reproductiva, la 
migración no debe poner en riesgo los avan-
ces en el acceso universal a estos servicios, 
en especial a los métodos anticonceptivos. 
Aunque el uso de anticonceptivos entre los 
migrantes venezolanos aumentó un 70% en-
tre 2018 y 2019, persisten desigualdades en 
comparación con la población local, debido 
a la dependencia demográfica y la falta de 
oportunidades laborales (Rivillas-García et al., 
2021).
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En términos de alimentación, la inseguridad 
alimentaria ha sido una de las principales cau-
sas del éxodo venezolano (Pico et al., 2021). 
Venezuela se ha posicionado como la cuarta 
crisis alimentaria más grave del mundo, con 
9,3 millones de personas en inseguridad ali-
mentaria aguda: 7 millones en condición mo-
derada y 2,3 millones en estado crítico (FSIN, 
2020). La dieta venezolana se ha visto afectada 
por la escasez de proteínas animales, lácteos, 
frutas y verduras. No obstante, la mayoría de 
las familias sienten que los alimentos y prepa-
raciones culinarias en Colombia son similares 
a los de Venezuela, lo que facilita su adapta-
ción (Pico et al., 2021).

En Colombia, alrededor de 891.000 migran-
tes (55% de la población analizada por la FSIN) 
enfrentaban inseguridad alimentaria grave o 
moderada en 2019. De ellos, 345.000 sufrían 
inseguridad grave y 546.000 inseguridad mo-
derada (FSIN, 2020). Esta problemática tam-
bién tiene una dimensión de género: en  2021, 
los hogares encabezados por mujeres presen-
taron mayores dificultades para garantizar tres 
comidas diarias en comparación con los lidera-
dos por hombres (DANE, 2021). Esto demues-
tra los desafíos adicionales que enfrentan las 
mujeres migrantes a la hora de encontrar em-
pleo con una remuneración suficiente para ga-
rantizar su supervivencia y la de sus familias.

Para quienes no cuentan con empleo estable, 
el dinero destinado a la compra de alimen-
tos sigue siendo insuficiente para garantizar 
una dieta varia y nutritiva. Como resultado, 
muchas familias optan por alimentos de bajo 
costo (Pico et al., 2021). A pesar de estas difi-
cultades, la mayoría de los migrantes venezo-
lanos prefieren permanecer en Colombia, pues 
sienten que han recuperado parte de la dig-
nidad que perdieron en su país. Mientras que 
en Venezuela muchas familias migrantes solo 
podían acceder a una o dos comidas diarias, 
en Colombia tienen la posibilidad de consumir 
tres al día (Pico et al., 2021).

3.4 Economía

Colombia, como principal país receptor de 
migrantes venezolanos (Gandini et al., 2019), 

estimó un gasto aproximado de USD 600 por 
migrante en 2019. Estos recursos se destina-
ron a diversas áreas, incluyendo asistencia hu-
manitaria, salud, cuidado infantil, educación, 
vivienda y apoyo en la búsqueda de empleo. 
Con la llegada de más de dos millones de mi-
grantes, esta inversión representó un total de 
USD 1.300 millones en ayuda humanitaria. En 
2019, el costo alcanzó su punto máximo, lle-
gando al 0,5% del Producto Interno Bruto (PIB) 
de Colombia. Sin embargo, a largo plazo, esta 
inversión podría generar un retorno significa-
tivo. Un estudio reciente del FMI sobre las con-
secuencias de la migración venezolana sugiere 
que este fenómeno podría contribuir a un au-
mento de hasta 4,5 puntos porcentuales en el 
PIB de los países de acogida para el año 2030 
(Arena et al., 2022).

En 2020, según datos de la Gran Encuesta In-
tegradora de Hogares (GEIH), la tasa de ocu-
pación de los migrantes venezolanos hombres 
fue del 64,8%, mientras que para las mujeres 
alcanzó el 36,4%. Del total de ocupados, el 
88,9% de las mujeres y el 89,7% de los hom-
bres no contaban con afiliación a servicios de 
salud (DANE, 2021).

En cuanto al ahorro, solo el 13,2% de los hom-
bres y el 8,2% de las mujeres afirmaron tener 
la posibilidad de ahorrar. Esto significa que el 
69,9% de los hombres y el 66,6% de las mu-
jeres no disponen de recursos para hacerlo, 
mientras que el 17,2% de los hombres y el 25% 
de las mujeres indicaron no tener ingresos, lo 
que les hace imposible guardar dinero para el 
futuro (DANE, 2021). Para que los países recep-
tores puedan beneficiarse de la migración, es 
crucial integrar a los migrantes en el mercado 
laboral formal y en la sociedad en general. Esto 
requiere una gestión eficiente de los permisos 
de trabajo y garantizar su acceso a servicios 
educativos y de salud (Arena et al., 2022).

Según la GEIH, en 2020, el 5,6% de las muje-
res y el 4,7% de los hombres declararon haber 
recibido ayuda de instituciones públicas o pri-
vadas antes de la cuarentena por la pandemia 
de COVID-19. Sin embargo, después de este 
evento, el porcentaje de migrantes que repor-
tó recibir algú tipo de asistencia se incremen-
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tó considerablemente, llegando al 44,2% en el 
caso de las mujeres y al 27,6% en el caso de los 
hombres (DANE, 2021).

Aunque no se evidencia que los migrantes 
estén reemplazando a los trabajadores loca-
les (Tribín-Uribe et al., 2020), sí se constatan 
presiones a la baja en los salarios del sector 
informal (Ramoni-Perazzi et al., 2022; Rozo 
y Vargas, 2021). La brecha salarial entre los 
trabajadores locales y migrantes se amplía a 
medida que aumenta el nivel educativo, lo que 
sugiere fallos en la asignación de recursos hu-
manos. En su mayoría, los migrantes altamen-
te cualificados encuentran empleo en posicio-
nes que no requieren formación especializada. 
En promedio, los trabajadores locales perciben 
un salario un 30% superior al de los migrantes 
(Arena et al., 2022).

El FMI señala que, aunque la asistencia a los 
migrantes y su acceso a los servicios públicos 
representa un alto costo y ejerce presión so-
bre los presupuestos de los países receptores 
como Colombia, a largo plazo puede generar 
importantes beneficios económicos. Los mi-
grantes pueden contribuir al crecimiento eco-
nómico al integrarse en el mercado laboral y 
aportar al país. Estos beneficios son más evi-
dentes en países que reciben un alto porcen-
taje de migrantes calificados en comparación 
con su población local. Por consiguiente, si se 
les brinda el apoyo adecuado, la migración ve-
nezolana podría contribuir a un aumento del 
PIB de entre 2,5% y 4,5% en países como Perú, 
Colombia, Ecuador y Chile para el año 2030, 
en comparación con un escenario sin migra-
ción (Arena et al., 2022). No obstante, para 
alcanzar este potencial, es esencial que los 
países faciliten la inserción de los migrantes 
venezolanos al empleo formal de manera ur-
gente y efectiva.

4. Conclusiones

En primer lugar, en términos de seguridad, la 
solución a la crisis carcelaria no se limita a la 
construcción de más cárceles, ya que esto re-
presentaría solo una medida a mediano plazo. 
La verdadera solución radica en la necesidad 
de reformar la política criminal del país. Esto 

implica, por un lado, reducir la penalización 
de ciertos delitos que conllevan actualmente 
prisión intramural y, por otro lado, evitar el 
uso del aumento de penas como una estra-
tegia política para mejorar la imagen pública 
de los congresistas (Martínez, 2022).

En segundo lugar, en cuanto a la educación, 
aunque el gobierno colombiano ha 
implementado medidas flexibles para 
facilitar el acceso de la población venezolana, 
persisten importantes desafíos que deben 
afrontarse para garantizar el derecho a la 
educación y lograr su integración en los 
entornos escolares. Uno de los principales 
obstáculos es la vulnerabilidad económica 
de las familias venezolanas, la cual se ha 
agravado con la pandemia, restringiendo los 
recursos disponibles para la educación de 
sus hijos. (Rodríguez-Lizarralde et al., 2022).

En tercer lugar, en el ámbito de la salud, es 
relevante señalar que los migrantes venezo-
lanos que logran afiliarse al sistema de se-
guridad social suelen pertenecer a un gru-
po selecto en términos de capital humano y 
económico. En general, esta población posee 
un mayor nivel educativo, tiende a estar em-
pleada, percibe ingresos más altos y, con fre-
cuencia, tiene contratos laborales formales 
(Rodríguez y López, 2021).

En cuanto a la salud sexual, es fundamental 
garantizar que la migración no represente un 
retroceso en el acceso universal a la salud 
sexual y reproductiva, especialmente en lo que 
respecta al acceso a métodos anticonceptivos 
para los migrantes venezolanos en países 
receptores como Colombia (Rivillas-García et 
al., 2021).

Por último, las necesidades prioritarias se 
centran en tres aspectos fundamentales: ali-
mentación (85% de relevancia), apoyo en vi-
vienda (64%) y empleo o generación de ingre-
sos (46%). Otras demandas incluyen acceso 
a atención médica y educación para niños y 
niñas (Aliaga y Díaz, 2022).

A pesar de ser el país receptor de la mayor 
cantidad de migrantes venezolanos, Colom-
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bia ha mantenido una política de apertura (Al 
Nijjar Salloum, 2022). Ha buscado incorporar 
a la población migrante en distintos ámbi-
tos sociales y considera que la integración 
de esta migración en la sociedad colombiana 
contribuirá significativamente a la economía 
nacional. Aunque en un inicio la acogida de 
migrantes representó una carga financiera 
para el país, a largo plazo presenta benefi-
cios económicos sustanciales.

En conclusión, la migración venezolana ha-
cia Colombia, aunque inicialmente repre-
sentó desafíos para ciertos sectores, ha de-
mostrado ser una oportunidad con impactos 
positivos en diversos indicadores socioeco-
nómicos. Los datos reflejan cómo este fenó-
meno ha dinamizado la economía colombia-
na. Mientras que en 2019 el gasto asociado 
a la atención de los migrantes equivalió al 
0,5% del PIB, estudios del FMI proyectan que, 
con una integración efectiva, esta población 
podría contribuir a un incremento de hasta 
4,5 puntos porcentuales en el PIB de Colom-
bia para 2030 (Arena et al., 2022), superan-
do ampliamente el costo inicial.

En el mercado laboral, los migrantes vene-
zolanos han diversificado la oferta de mano 
de obra, especialmente en sectores como la 
construcción, el comercio y los servicios, cu-
briendo vacantes que, de otro modo, habrían 
permanecido sin ocupar. Aunque enfrentan 
mayores tasas de informalidad y salarios 
más bajos, su presencia ha estimulado la 
economía local al incrementar el consumo de 
bienes y servicios básicos. Un análisis de las 
tasas de desempleo y empleo informal mues-
tra que, si bien el ingreso de migrantes pre-
siona inicialmente los salarios en sectores in-
formales, también contribuye a la reducción 
de déficits laborales en regiones críticas.

En el ámbito fiscal, aunque el costo inicial 
de la migración incluyó inversiones significa-
tivas en salud, educación y seguridad, tam-
bién ha ampliado la base de contribuyentes 
en sectores formales. Migrantes con altos ni-
veles educativos que han logrado incorporar-
se al mercado laboral formal han comenzado 
a aportar al sistema de seguridad social, re-

duciendo la presión sobre los recursos públi-
cos a mediano plazo. Además, su presencia 
ha fomentado la competitividad e incentiva-
do la inversión en infraestructura social en 
regiones fronterizas.

En términos educativos, garantizar el acceso 
de niños venezolanos al sistema escolar no 
solo protege sus derechos fundamentales, 
sino que también fortalece el capital huma-
no del país a largo plazo. Si esta población 
recibe una formación adecuada, Colombia 
contará con una fuerza laboral más joven y 
calificada, lo que puede traducirse en mayo-
res niveles de productividad en el futuro.

En conclusión, los efectos socioeconómicos 
positivos de la migración venezolana en Co-
lombia superan con creces sus costos inicia-
les, siempre que se implementen políticas 
efectivas de integración. Este fenómeno re-
presenta una oportunidad para impulsar el 
desarrollo económico y social del país, trans-
formando los desafíos en ventajas competi-
tivas y garantizando el bienestar tanto de la 
población receptora como de los migrantes.
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